El Rincon de la CocinaS==

Celebrando con maiz y leche evaporada

{NAPSI—Muchos
América al mundo,
maiz, que hay en dia ha conquistado
@l paladar de todos, ¥ es fruto de
orgullo para la cultu
Desde las tort:
Ias arepas de Venezuela y Colombia,
el pan de maiz habanero de Cuba,
los surullitos de Puerto Rico y las
pupusas do El Salvador,

Asi como el maiz, la leche eva-
pornda también tiene su historia
dentro de la cocina hispana. En
Latinoamérica, madres hispanas
la han usado para complementar
sus recetas tradicionales: muchos
flanes, sopas ¥ rellenos son hechos
con leche evaporada.

iPor que
porada no es cualqui
evaporarla, pierde la mitad del agua
¥ adquiere un gusto ligeramente
dulee, dindole un togue eapecial
qui I Far

der as
saben, de generacidn en g
que la leche evaparada es “cancen-
trada” ¥ tene mas vitaminas ¥ pro-
teinas que Ia leche regular, Por eso
le da un sabor completo a los plati-
Tios mis simples, Hoy en dia, famil-
ias hispanas no sobo continikan usande
leche evaporada en sus rectas tradi-
cionales, sino que también estdn
probando nuevas combinacionss como
Iu caceraln dulce de maiz, los pan-
queques de maiz, Las sopas ¥ cremas
de maiz ¥ hasta el tamale

Para celebrar el Mes de la
Herencia Hispana y la riqueza del
maiz ¥ | leche evaporadn, Nesthé
Carnation presenta  orgullosa-
mente su receta de Tamale Pie,

iBuen provecha!
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1% Libras de carne molida

1 Taza de eebollas cortadas
en cundritos

2 Djos de djo, finamente
cortados en cuadritos

2 Tazas de Ortega Enchilada
Sauce

1 Taza de maiz crudo en
grano

Con Leche Evaporada Nestlé® Carnation” y maiz sus pl
iares acaban saliendo mis ricos, convenientes

nutritivo:

1 Lata (2.25-0z.] de aceitunas
rebanadas, sin agua
2 Cucharadas de sal,
divididas
2% Tazas de Ilannn do miiz

1 Lata t}!mz i L@ch@
Evaporada Nestlé®
Carnation®

1 Lata (12-0z.) Chiles Verdes
ORTEGA

Y% Taza de queso tipo
cheddar gratinado

2 Cucharadas Jalapefos
ORTEGA

PARA EL RELLENO:

COCINE la earne, eebolla y
ajo en un sartén grande hasta
que la earne agarre color

gregue la salsa de hilad.

COMBINAR harina de maiz,
agua, leche evaporada y la sal
que queda en un sartén medi-
ano, Cocinar a fuego medio
alto, mezelando con frecuencia
de 5 i 7 minutos, o hasta espe-
s0. Agregar los chiles v
mezelar. Reservar a un lado 2
tazas de la mezcla de maiz ¥
cubrir con plistice. Agregar la
mezcla que sobra dentro del
maolde, cubriendo los lndos.

COCINAR por 10 minutos en
el horno. Sacar molde a enfri-
ar. Agregar relleno de carne.
Cubrir con la reserva de mez-
cla de maiz.

COCINAR por 15 4 20 minu-
tos en el horno. Agregar queso.
Cocinar por 5 6 10 minutos adi-
cionales o hasta que el gueso
se derrita, Ad con jala-

maiz granulado, aceitunas y la
mitad de la sal.

PARA LA BASE:

PRECALENTAR el horno a
425°F. Engrasar molde de 12
por S-pulgadas,

pefos si desea.
Raciones: 6

Para i recetas—en inghi—quie
incluyen maiz ¥ leche evaporada
Nestlé Carnation, visita www Very
HestBaking.com por ol Internet.




